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Пояснительная записка  

Программа просвещения родителей (законных представителей) детей 

дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные организации 

(далее — Программа), представляет собой документ, направленный на оказание 

помощи педагогам дошкольного образования в определении содержания и форм 

просвещения родителей.  

Цель просвещения родителей (законных представителей)детей — 

приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного 

родительства, обеспечение поддержки семьи в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья каждого ребенка, обеспечение единства подходов к 

воспитанию и обучению детей в условиях детского сада и семьи, повышение 

воспитательного потенциала семьи, а так же информирование о правах 

родителей и государственной поддержке семей с детьми дошкольного возраста.  

Достижение этих целей возможно через решение определенных задач:  

1. Психолого-педагогическое просвещение и информирование родителей 

о значимых изменениях в физическом и психическом развитии детей в 

дошкольном возрасте, о необходимых условиях для обеспечения полноценного 

развития каждого ребенка.  

2. Приобщение родителей к ценностям осознанного и ответственного 

родительства, как основы благополучия семьи и развития личности ребенка. 

3. Раскрытие родителям важности и особенностей образовательной 

работы с детьми дошкольного возраста, понимания включенности родителей в 

общее дело воспитания и обучения, развития их детей.  

4. Психолого-педагогическая помощь родителям в понимании возможных 

трудностей в развитии ребенка и путей их преодоления и профилактики, в 

выборе оптимальной стратегия взаимодействия с ребенком.  

5. Информирование родителей о возможностях получения 

индивидуальной помощи в вопросах укрепления здоровья, обучения и 

воспитания детей дошкольного возраста.  

6. Выбор оптимальных средств и методов взаимодействия дошкольной 

образовательной организации с родителями детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста, основанный на выявленных проблемах семейного 

воспитания и взаимоотношений родителей с детьми.  

Педагогическое (образовательное) просвещение родителей в реализации 

воспитательной функции понимается педагогами МАДОУ №184 как особый 

способ деятельности по оказанию педагогической помощи родителям в решении 

проблем воспитания детей в семье, в преодолении социокультурных и 

психолого-педагогических проблем, связанных с воспитанием детей; процесс 

совместного с родителями определения их целей. 

Программа просветительской деятельности для родителей в МАДОУ 

направлена на повышение педагогической культуры родителей, формирование 

у них ответственной родительской позиции, а также на укрепление 

взаимодействия между семьей и детским садом.   
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Программа разработана на основе следующих нормативных 

документов:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273ФЗ (ред. от 25.12.2023) «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

2. Постановлением Правительства РФ от 01 июля 2022г. №1195 «Об 

утверждении правил просветительской деятельности» п.5. 

3. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

ноября 2024 г. N 03-1663 "О подготовке к внедрению программы просветительской 

деятельности для родителей воспитанников дошкольных образовательных 

организаций" 

 

МАДОУ №184 включил в план просветительской деятельности родителей 

(законных представителей) отдельные темы, формы и тематику общения с 

родителями (законными представителями) дошкольного возраста с учетом 

содержания Программы в соответствии с запросами родителей и годовыми 

задачами ДОО, индивидуальными и возрастными особенностями 

воспитанников, их потребностями и интересами, решаемыми организацией 

образовательными задачами. Предлагаемая тематика и формы взаимодействия 

педагогического просвещения родителей являются примерными и могут быть 

творчески преобразованы педагогами 

 

Основные направления программы:  

Психолого-педагогическое просвещение: знакомство родителей с 

возрастными особенностями детей, особенностями психического развития, 

методами воспитания и обучения.   

Информационное просвещение: предоставление родителям информации о 

режиме дня в ДОУ, правилах приема детей, организации питания, медицинском 

обслуживании и т.д.   

Правовое просвещение: ознакомление родителей с их правами и 

обязанностями, а также с правами детей в соответствии с законодательством.   

Пропаганда здорового образа жизни: информирование родителей о 

важности физической активности, правильного питания, профилактики 

заболеваний.   

Организация совместной деятельности: проведение совместных 

мероприятий, праздников, досугов, участие родителей в жизни группы и ДОУ.   

  

Ожидаемые результаты реализации Программы  

❖ Повышение педагогической компетенции родителей по вопросам воспитания 

детей;  

❖ Активизация традиционных и внедрение новых форм взаимодействия с 

семьей;  

❖ Повышение степени участия родителей в образовательной деятельности 

МАДОУ Повышение уровня включения родителей в участии в различных 

мероприятиях группы и детского сада.  
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Сроки реализации Программы: с 01.09.2025г. по 01.09.2026г. 

Место реализации Программы:  

корпус 1 - 680017, Хабаровский край, г. Хабаровск, ул. Мухина, д.4.  

корпус 2 - 680013, Хабаровский край, г. Хабаровск, ул. Подгаева, д.8б. 

Целевая аудитория: родители (законные представители) детей от 1,5 до 7 

лет, посещающих дошкольное учреждение.  

Организатор просветительской деятельности: муниципальное 

автономное дошкольное образовательное учреждение г. Хабаровска «Детский сад 

комбинированного вида № 184»  

  

План  

мероприятий просветительской деятельности 

МАДОУ №184 

  

тема мероприятия цель 
форма 

проведения 

лица, 

участвующие в 

реализации 

программы 

сроки 

проведения 

Информационное просвещение  

«Правила в детском 

саду» 

Познакомить родителей с  

правилами посещения  

детского сада принятыми  

ДОО 

Стендовая 

информация 

Зам.зав. по 

ВМР, старший 

воспитатель 

В течении года 

«Знакомство с  

группой и ДОО» 

Познакомить родителей с  

условиями пребывания  

ребёнка в группе ДОО. 

День открытых 

дверей 

Воспитатели  Октябрь  

Психолого-педагогическое просвещение 

«Давайте 

познакомимся» 

Уточнить индивидуальные 

особенности детей раннего и 

дошкольного возраста, 

условия семейного 

воспитания 

Анкетирование Воспитатели  Сентябрь  

«Всё об  

образовании в  

детском саду» 

Познакомить родителей с  

документацией ДОО 
Сайт 

Заведующий, 

зам.зав. по 

ВМР, старший 

воспитатель 

В течении года 

«Начинаем учебный год 

2025-2026» 

Познакомить родителей с  

планами на учебный год  

по воспитанию и  

образованию детей 

Родительское 

собрание 

Заведующий, 

воспитатели 
Сентябрь 

«Возрастные 

особенности детей 1,5-7 

лет» 

Познакомить родителей с  

возрастными особенностями 

детей 1,5-7 лет 

Стендовая 

информация 

Воспитатели 

возрастных 

возраста  

Сентябрь  

 «Мир глазами особого 

ребенка» 

Содействовать осознанию 

родителями своей роли в 

формировании социального 

опыта ребёнка с ОВЗ и 

помочь родителям лучше 

понимать своего ребёнка 

«Круглый стол» 

Учителя-

дефектологи, 

педагог-

психолог 

Октябрь 

«Что родитель хочет 

знать о дошкольнике, но 

стесняется спросить» 

Информирование родителей «Круглый стол» 

Педагог-

психолог, 

зам.зав. по 

Ноябрь  
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 о современных детях 

дошкольного возраста, 

специфике их развития, их 

 потребностях, возможностях 

и интересах 

ВМР, старший 

воспитатель, 

учитель-

логопед 

«Игрушки, физическая и 

психологическая 

безопасность детей» 

Познакомить с правилами 

выбора игрушек для детей 

разного возраста, влиянием 

игрушек на психическое 

состояние детей 

Консультация 
Педагог-

психолог 
Декабрь 

 «Игра как средство 

сенсорного развития 

детей раннего возраста в 

условиях семьи» 

Познакомить с задачами 

сенсорного развития в 

раннем возрасте, обучить 

сенсорным играм в 

домашних условиях 

Игровой 

практикум 

Воспитатели 

групп раннего 

возраста 

Январь 

«Особенности общения 

со взрослыми и 

сверстниками и 

психологическая 

готовность ребенка к 

школе» 

Познакомить родителей с 

факторами психологической 

готовности к школе, 

влиянию уровня общения на 

готовность к школе 

Дискуссия 

Педагог-

психолог, 

учитель-

логопед 

Март  

«Роль домашнего чтения 

в воспитании и развитии 

дошкольника» 

Познакомить родителей с 

значением домашнего чтения 

и его влиянием на 

формирование личности 

ребёнка. 

Консультация 
Учителя-

логопеды 
Апрель 

«Метод сказкотерапии в 

работе с детскими 

страхами» 

Познакомить с методами 

сказкотерапии для снижения 

агрессии у детей, устранение 

тревожности и страхов, 

развитие эмоциональной 

саморегуляции и позитивных 

отношений с другими детьми 

Мастер-класс 

Педагог-

психолог, 

воспитатели 

Апрель 

«Адаптация ребенка 

раннего возраста к 

детскому саду»  

Раскрыть понятие 

«адаптация», основные  

механизмы облегчения 

адаптации детей к ДОО 

Родительское 

собрание 

Заведующий, 

зам.зав. по 

ВМР, старший 

воспитатель, 

педагог-

психолог, 

воспитатель 

Июнь  

«Как ходить в 

детский сад без 

слёз» 

Повысить компетенции  

родителей по лёгкой  

адаптации детей к  

детскому саду и  

коллективу группы ДОО 

Буклет 
Педагог-

психолог 
июль-август 

Правовое просвещение 

«Дополнительное 

образование» 

Повысить компетентность 

родителей в вопросах 

использования 

персонифицированного 

финансирования 

дополнительного 

образования 

Буклет 

Ответственный 

за ПФДО в 

МАДОУ 

Сентябрь  

«Государственная 

поддержка семей, 

имеющих детей-

инвалидов»  
 

Меры социальной 

поддержки семей, имеющих 

детей-инвалидов, 

на федеральном и  

муниципальном уровнях 

Круглый стол 

Заведующий, 

зам.зав. по 

ВМР, старший 

воспитатель 

Ноябрь  
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«Государственная 

поддержка детей 

участников СВО в 

ДОО» 

Повысить компетенцию 

родителей, участников СВО, 

в вопросах государственной 

поддержки в ДОО 

Стендовая 

информация 

Заведующий, 

зам.зав. по 

ВМР, старший 

воспитатель  

В течении года 

Пропаганда здорового образа жизни 

«Вакцинация детей – это 

важно!» 

Информировать родителей о 

важности профилактических 

прививок для сохранения 

здоровья детей 

Стендовая 

информация 
Медсестра Сентябрь 

«Нужен ли режим, когда 

ребенок дома?» 

Информировать родителей о 

значении режима дня для 

физического, 

психологического и 

гармоничного развития детей 

Дискуссия 

Зам.зав. по 

ВМР, старший 

воспитатель, 

педагог-

психолог 

Сентябрь 

«Здоровьесберегающие 

технологии на 

логопедических 

занятиях» 

Познакомить родителей с 

методиками 

здоровьесбережения в 

коррекционном процессе, 

приёмами сохранения 

здоровья: восстановления 

сил, развития 

переключаемости, снятия 

напряжения, стимуляции 

работоспособности и 

мышления 

Мастер-класс 
Учителя-

логопеды 
Октябрь 

«Как приучить ребенка 

к полезным продуктам» 

Информировать родителей о 

необходимости здорового 

образа жизни и правильного 

питания, формирования 

правильных пищевых 

привычек 

Буклет Воспитатели Ноябрь 

«Как отказаться от 

гаджетов или что такое 

цифровой детокс?» 

Информировать родителей о 

последствиях 

неуправляемого и 

необдуманного 

взаимодействия детей с 

цифровым миром 

Дискуссия 
Педагог-

психолог 
Февраль 

«Что делать, чтобы у 

детей не было вредных 

 привычек» 

Предоставить родителям 

рекомендации по 

профилактике вредных 

привычек у детей и помочь 

им предотвратить их 

появление или избавиться от 

уже существующих 

Буклет 
Педагог-

психолог 
Март 

Организация совместной деятельности 

«Мама, папа, я – 

спортивная семья» 

Привлечение семей к 

регулярным занятиям 

физической культурой и 

спортом, укрепление 

здоровья 

Соревнования 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Сентябрь 

«Осенняя феерия» 

Привлечение внимания 

родителей к проблемам 

сохранения окружающей 

среды, а также к совместной 

творческой деятельности с 

детьми 

Выставка 

поделок из 

природного 

материала 

Воспитатели  Октябрь 

«Герб моей семьи» 

Повышение роли семьи в 

духовно-нравственном 

воспитании детей, привитие 

Акция 
Зам.зав. по 

ВМР, старший 
Ноябрь 
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чувства патриотизма через 

понимание ребёнком 

значения семьи на основе 

совместных творческих 

исследований и создания 

семейной символики 

воспитатель, 

воспитатели 

«Подарки Деда Мороза» 

Привлечение к совместной 

созидательной деятельности 

детей и их родителей, 

приобщение к культуре 

новогоднего праздника, его 

традициям 

Выставка 

поделок 

Зам.зав. по 

ВМР, старший 

воспитатель, 

воспитатели 

Декабрь 

«Наши папы – бравые 

солдаты!» 

Пропаганд патриотизма, 

воспитание чувства гордости 

за свою армию и желания 

быть похожими на сильных, 

смелых российских солдат 

Соревнования 

Инструктор по 

физическому 

воспитанию 

Февраль 

«Огород на 

подоконнике» 

Способствовать развитию у 

детей познавательных 

интересов, формирование 

исследовательских навыков, 

расширение кругозора и 

оказание помощи в 

обогащении развивающей 

среды в группах 

Конкурс Воспитатели Апрель 

«От героев былых 

времен» 

Формировать представления 

о Великой Отечественной 

войне и воспитание 

патриотических чувств  

Концерт 

совместный с 

родителями 

Музыкальные 

руководители 
Май 

«Окна Победы», 

«Возложение цветов»  

Формировать чувство 

гордости и ответственности 

за историческое наследие, 

выражение благодарности 

героям Великой 

Отечественной войны 

Патриотическая 

акция 
Воспитатели Май 

«Трудовой десант» 

(посадка растений, 

уборка территории 

детского сада, покраска 

прогулочных участков) 

Способствовать созданию 

безопасных условий 

пребывания детей на участке 

детского сада через 

благоустройство территории 

Акция 

Зам.зав. по 

АХР, 

воспитатели 

Май 
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